
《コロナウイルス出席停止期間早見表》 

出席停止期間は「発症後５日を経過し、かつ、症状軽快から１日経過するまで」です。 

発症から症状軽快までの期間が短い場合についても、発症を０日目とし５日目までは出席停止期間となり 

 ますのでご注意ください。 

＊症状軽快とは…解熱剤を使用せずに解熱し、かつ呼吸器症状（咳・のどの痛み・鼻水など）が改善傾向にあること 

＊発症から 10 日間は感染力があるため、発症から 10 日が経つまではマスクの着用を推奨いたします。 

 

《インフルエンザの出席停止期間》 

出席停止期間は、「発症後５日間かつ、解熱した後２日を経過するまで」です。 

  発症した日からかぞえると、６日間の出席停止が必要となります。その後は、解熱した日によって、 

出席停止日が延期されていきます。（学校保健安全法に準じる） 

 

【ご注意】午前、午後と１日を通して平熱に戻った日を「解熱 0 日目」と数えます。解熱 0 日目・解熱 1 日目・ 

解熱 2 日目の計 3 日間は登校できません。しっかりと体を休め、登校可能になりましたら登校してください。 
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例 
発症後５日間 発症後５日を経過 

０日目 １日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目 ６日目 ７日目 

発症後 

3 日目に 

軽快した 

場合 

発 症      登校 OK  

発症後 

４日目に 

軽快した 

場合 

発 症      登校 OK  

発症後 

５日目に 

軽快した 

場合 

発 症       登校 OK 
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例 
発症後５日間 発症後５日を経過 

０日目 １日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目 ６日目 ７日目 

発症後 

２日目に 

解熱した 

場合 

発 症      登校 OK  

発症後 

３日目に 

解熱した 

場合 

発 症      登校 OK  

発症後 

４日目に 

解熱した 

場合 

発 症       登校 OK 

軽快   24 時間 

軽快   24 時間 

軽快 発症から 5日経つまで待機 

発症から 5 日 

経つまで待機 
解熱 0日目  解熱 1日目 解熱 2日目 

解熱 0日目  解熱 1日目 解熱 2日目 

解熱 0日目  解熱 1日目 解熱 2日目 


